COCUKLARDA SiDDET iCERIKLIi

DAVRANISLARI NASIL ONLEYEBILIiRiZ?

(VELILERE ONERILER)

Cocugunuzun yas1 ne olursa olsun ona zaman aywrarak
elestirmeden, yonlendirmeden, kontrol etmeye calisjmadan
sadece dikkatle izleyin ve yaptig1 seyleri takdir edin.

*Her seyden Once anne-baba c¢ocuga saldirganlik modeli
olmamalidir. (Evde fiziksel siddet goren bir cocuk, varsa
kardesine uygulamakta, kardesi yoksa okulda en ufak bir
sorunda arkadasina vurmakta yada hayvanlara eziyet
etmektedir).

*Cocuk saldirgan modellerle karsi karsiya getirilmemelidir.
TV  deki siddet iceren programlar1  seyretmesi
engellenmelidir. Siddet filmlerinin gercek yasamin modeli
degil, kurmaca oldugu cocuga anlatilmahdir.

*Cocugun istekleri saldirgan davramslar yapinca yerine
getiriliyorsa, cocuk isteklerini yaptirmada siddeti arac
olarak gérmeye baslar. Saldirgan davranislar
odiillendirilmemeli ve onun bu davranisinin istenmeyen bir
davranis oldugu hemen gosterilmelidir.

*Cocuga, saldirgan davranisin olumsuz yanlari
gosterilmelidir. Saldirgan davramislan ile isteklerini elde
edemeyecegini, istedigi seyleri saldirganhk nedeniyle
kaybettigini gormeli ve yasamahdir.

eSaldirgan  davramislar  Kkesinlikle fiziksel siddetle
cezalandirilmamalhdar. Anne-babanin ilgisi sevgisi
azaldiginda ve fiziksel cezalar uzun siire devam ettiginde,
cocukta saldirgan, asi, sorumsuz davranislar gelisir.

*Saldirgan davramislar ortaya ciktiginda, yetiskinler sakin
davranmali, anormal duygusal tepkiler yerine ben dilini
kullanmahdir (Boyle davrandigin icin iiziildiim gibi).
Saldirgan davranisin hemen bitiminde siddet uygulandig:
zaman, onun hemen kesilmesini saglayabilir ancak cocukta
diismanca duygular gelistirir.

*Cocuk gergin ve sinirliyken onunla tartismamali,
sakinlesmesini beklemeli ve daha sonra davramg ile ilgili
konusulmahdir.

*Catisma aninda konusmaya, sdylenmeye, bagirmaya
baslamadan once 5-10 dk durulmahdir. Kendinize ve
¢ocugunuza sakinlesmek icin zaman tamyin.

*Cocugun disarida oynamasina izin verilmelidir, bu cocugun
gerilimini azaltir ve enerjisini bosaltma imkam saglar.

*Olumlu davramslar odiillendirilmelidir. Cocuk olumlu bir
davramis yaptigimda en  azindan  sozel olarak
odiillendirilmelidir.

*Her yas ve donemde ¢ocugun temel ihtiyac¢lar1 zamaninda
yerine getirilmelidir.

SIDDETSIZ YASAM
SAGLIKLI,MUTLU GELECE

Okulda Siddete

OKULDA
SIDDETI ONLEME

(VELI BROSURU)



OKULDA SIDDET NEDIR?

Okulda siddet, okul iklimi iizerinde olumsuz
sonuclar iireten, oOgrencilerin 6grenme
siireclerine zarar veren, onlarin gelisimlerini
engelleyen, saldirgan ve su¢ benzeri

Ebeveynin ayrilmasi, bosanmasi veya tek
ebeveynle yasama

Diisiik sosyo-ekonomik diizey

Kronik hastaliklar

Cocuk ihmal ve istismar

Aile ici siddet

Savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar
Evsizlik

Ebeveynlerden biri ya da ikisinin alkol ve/veya
uyusturucu kullanmasi

Ogrencinin alkol ve/veya uyusturucu kullanmasi
Sik sik okuldan kagma

Akranlar tarafindan reddedilme

Ailede sug isleyen bireylerin olmasi

Ogrencinin duygu ve diisiincelerine zarar veren

norolojik bir probleminin olmasi
Ogrencinin daha 6nce herhangi bir suctan

tutuklanmis olmasi

e Siddetin 6grenilen bir olgu olmasi

e Engellenme

e Egitim (disiplin) algis1 icinde yer bulmasi

o Yetiskinlerdeki sucluluk ve dongiiyii
kiramama

e Okulun ogrencilerin canli yasamim
siirdiirme, giic, sevgi, ait olma, ozgiirliikk
ve eglence gibi temel ihtiyaclarim
karsilamada yetersiz kalmasi

o Degisen ve nitelikli bir egitimin
saglanmasinda yeterli olmayan ogretim
programlari

e Ulkemizde gelir dagihmindaki ayrihklarin,
sinif ortamlarma da tasinmasi

e QOkulun icinde ve cevresinde yeterince
giivenilir bir ortam yaratilmamasi ve

Arastirmalar gosteriyor ki ozellikle sevgisiz ve
baskici bir ortamda yetisen ve siddet yasayan
cocuklarin ileriki yillarda toplumda birer siddet
uygulayicisi olma ihtimalleri daha yiiksek!

SIDDET siddeti Dogurur.!!!
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( (")grencilerin bos birakilmasi \

\ ozellikle okul cevresinde 6grencileri /

O Sosyal olarak ice kapanma

O Asir1 izolasyon ve yalmzhik duygular
O Asiri reddedilme duygular:
O Siddet magduru olmak

O Dalga gecilme ve tacize ugrama duygulari

O OKula ilginin ve akademik basarmin diisiik olmasi

O Siddeti yazilar ve resimler ile
anlatmak O Kontrol edilemeyen ofke

O Fevrilik ve diizenli/siirekli olarak vurma,
sindirme, zorlayic1 davranislar gosterme

O Disiplin oykiisii

O Once yasanmuis siddet ve agresif
davrams hikayeleri

O Farkliliklara toleransin olmamasi ve on
yargih olmak

O Madde ve alkol kullanim
O Cetelere bagh olma

O Silaha yasal olmayan yollardan ulasma
ve kullanma

O Ciddi siddet tehtidi



